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* QUE CE CACHE-T-IL SOUS CES TROIS LETTRES?

* Dioncee Spormve en Pisame

La plongee sportive en piscine (PSP) est un sport qui utilise I'équipement habituel de la plongee
sous-marine dans le cadre d'épreuves individuelles ou par équipes realisees en piscine. Cette
discipline sportive permet d'allier les aspects ludiques de la plongée dans un cadre competitif. Elle
se déroule au sein de plusieurs epreuves chronométrées qui exigent une bonne maitrise de ses

deplacements aquatiques ainsi que vitesse et dextérite.

Merci a Marco pour I’organisation


https://fr.wikipedia.org/wiki/Plong%C3%A9e_sous-marine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Piscine
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Ces épreuves se déroulent soit en individuel
soit en bindbmes. IL y a des championnats de
tous niveaux.

Au vu de ces résultats, le CAM peut espérer
une premiere place au championnat de France
et monter sur le podium au championnat
d’Europe

Les membres du jury (complétement
impartials), compose de trois chronomeétreurs
et de deux arbitres
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Avant de commencer la compétition (d’un
haut niveau), il est nécessaire de bien
s’échauffer.

La motivation certe présente chez tous était
néanmoins de qualité tres diverse.

Apres 10 minutes, la compétition va pouvoir
commencer par la premiere épreuve.
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Premiére épreuve a réaliser :

100 metres en immersion . L’objectif est
simple, parcourir cette distance le plus vite
possible et arriver le premier.

Pour le départ, saut droit ou plongeon.

Nous remarquerons tous ici, la grace de nos
compétiteurs qui s’élancent par trois sous la
haute directive de 1’organisateur
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Deuxieme épreuve :
'octopus

Parcourir en bindme une distance de
50m en immersion (un plongeur

respirant sur I'octopus de I'autre)

Nous admirons sur cette photo, le
magnifique plongeon de Jean-Loic.
Pour ceux qui s’inquiéteraient au vu
de la prise, son binbme a bien réussi
a rattraper 1’octopus.
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Beaucoup d’éclaboussures, mais les membres
du jury, prévoyant avait un tee- shirt de
secours.

Ces derniers, un peu perplexes, ont avoués
avoir ete surpris de ne pas finir dans 1’eau.

Les compétiteurs ont sirement eu peur des
pénalités.

Cela n’a pas empéché le jury de faire son
travail et certains ont écopé de multiples
pénalités

- Départ anticipé

- Palmes hors de I’eau

- Perturbation de leurs concurrents par coup
de palme ...
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La troisiéme et derniére

épreuve de cette soirée:

Le 100m décapelage :
parcourir 100m en alternant,
déplacement en immersion avec
bouteille ou en apnée et nage

en laissant son bloc a mi-bassin

Cette épreuve nécessite

beaucoup de puissance, de
technique et une excellente
gestion de son air pour tenir les
apnées. <

Aux dire de tous, ca a été

I’épreuve la plus difficile. \ /
if J )
S’ o, \\
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«  Apres ’effort, le réconfort

LA
-

L’hydratation est indispensable pour éviter les
crampes.

Cela a également ¢€té 1’occasion de souhaiter
un Joyeux Anniversaire a Jean-Christophe.

Méme si les épreuves ont été dures pour
certains, le CAM n’a perdu aucun de ses
membres qui sont tous sortis indemnes de ces
épreuves.

Cela a été ’occasion également d’annoncer
les scores
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Merci a toutes et tous
pour cette agréable
soirée.

A renouveler en 2023

Bonnes fétes

de fin d’année
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